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Nombre:

Fecha registro:

Generalmente me duele mas el estomago cuando como:

Comida

Bebidas y
cigarro

Circunstancias

Sintomas

Frutas:

Mar  Mier

Juev Vier Sa Dom Lun Mar Mier Juev Vier Sa

Juev Vier Sa Dom Lun Mar Mier

Papaya

Naranja

Sandia

Vegetales:

Brocoli

Coliflor

Leguminosas

Picante

Leche

Queso, yogurth

Carne Roja

Otros

Alcohol

Cigarro

Café

Falta de suefio

Emociones fuertes

Enojo

Presiéon de tiempo

Visita al doctor

Otros

Dolor

Flatulencias

Diarrea

Estrefiimiento

Otros

www.buscapina.com.mx
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